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PROJET 

Cross départemental de l’Essonne 2020  
Parc des sports, route de Gironville  

MAISSE  
 Dimanche 12 janvier 2020 

 
   

http://cd91.athle.org// 

 
 

 Comité d’Athlétisme de l’Essonne 

15 courses de 10H00 à 15H35 



Route de Gironville 



Route de Gironville 

Parking jury 
Accès jusqu’à 
8h30 

Parking public 

Accès 
uniquement 
organisation 
et secours 
Dépose cars 

Accès cross 
piétons 



Implantations 

Entrée cross 
Contrôle sacs 

Village Club 

RDC: Dossards 
Accueil jury 

1er étage 
Informatique 

RDC:  
Salles contrôle 
antidopage 

Secours 

Buvette  
restauration 



JAUNE : Grande boucle ABCXEFGHIJKLMNOPQRS 1870m 
 ROUGE : Moyenne boucle ABEFGHPQRS 1350m/ BLEUE: Petite Boucle ABEOPQRS 1000m 

Liaison TUV320m/Départ 125m/Arrivée 90m 
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Courses, distances et horaires prévisionnels 2020 

9H ouverture du secrétariat 

N° Course HORAIRES Temps limite CATEGORIES 
Années 

Naissance 
DISTANCES BOUCLES 

1 10H00 1h00 MA1 à MA10 HOMMES 1980 et avant 8.150km  1MB+3GB 

2 11H00 50’ ES.SE.MA0 HOMMES 1981 à 2000 8.150km 1MB+3GB 

3 11H50 50’ ES.SE.MA.FEMMES 2000 et avant 6.470km  3GB 

4 12H40 30’ JUNIORS HOMMES 2001-2002 5.590km  1PB+2GB 

5 12H45 25’ CADETS 2003 -2004 4.280km 2GB 

6 13H10 20’ 
CADETTES 

 JUNIORS F 

2003 -2004 

2001 -2002 
3.250km 2MB 

7 13H30 15’ 
CROSS SPRINTERS et Loisirs 

non licenciés 
2004 et avant 1.570km 1MB 

8 13H45 15’ BENJAMINES 2007-2008 1.570km 1MB 

9 14H00 15’ BENJAMINS 2007-2008 2.540km  2PB 

10 14H15 20’ MINIMES FILLES 2005-2006 2.540km 2PB 

11 14H35 20’ MINIMES HOMMES 2005-2006 2.890km 1PB+1MB 

12 14H50 15’ POUSSINES 2009-2010 1.570km 1MB 

13 15H05 15’ POUSSINS 2009-2010 1.570 km 1MB 

14 15H20 15’ Eveil Athlétique Filles 2011 et après 1.220km  1PB 

15 15H35 15’ Eveil Athlétique Garçons 2011et après 1.220km 1PB 

FIN 15h50 


