Cross de I’Hurepoix

6°™ édition Cross a Dourdan
()rganlsce par le Hurepoix Dourdan Maroller Athlétique Club

On est lous Athlaias

Dimanche 14 décembre 2014
Départ des courses de 10h a 13h au
Stade Maurice Gallais
Renseignements :

Daniel Bernard - 01.64.94.89.82 — mecaworkfawanadoo.fr
Billat marie-laure-06.7 1.44.63.00-bernard . il latta wanadoo. fr

Site internet @ http. Chdmae - dowdan.clubeocom -
| _N°de Course Heure Catégorie Parcours _ Distunce
‘‘‘‘‘‘ ) 1 10h00 EAF + EAG | Petite Boucle | 1060m
2 (020 |  PF+PG | Petite Boucte 16om
-y LG "BF+BG 1 Moyenng Boucle 2080m
4 L 1hOO O MFCY I grande Boucle 2000m
& L 1h25 MG 1+ CG | prunde Roucle | 2800m
' 6 [ 1h50 JF + ESF = SF+ | 2moycnnes boucles | 4160m
i i VF i
7 . 12h20 G 2 Grandes Flmulu o SE0Om
B ! | 2h20 ESG+ 8G + VG | 1 Grandes Bnuclu x?ﬂ-ﬂm
S '~ Récampenses aux 3 prcmn:rs de Lha(.uc Lulcuun} -~ o :
Catégoric Frais d* rnf,ugt mmt A
 Vétdrans V1, V2 V3, VY — A€(5€ sur place)
. Séniors '% : A€ {5€ sur place)
Espoits ES B | 4 (5 sur place)
Juniots & L " 1€ (5€¢ sur place)
Cadets C 2€ (3¢ sur place)

Mimimes M

BLnJamlm B o
Poussins P ]

Ecule dathlétisme LA

2€ (3 sur place)
"'(-' {3¢ sur place)
S 2 (3¢ surplau.l_
7 _’( 3¢ sur place)

QOuvert A tous : licenclés et non licenciés (sous réserve du
certificat médical) A partir de 6 ans
Date limite d’inscription mardi 25 novembre par courrier (Mme
BILLAT, 18bis chemin de Guineveau, 78730 Sainte-Mesme) ou
internet (hdmac.athle/a gmail.com)

Epreuves ouvertes aux Athletes Handisport et Sport Adapté
licenciés ou inscrits dans un centre en France
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