








07/10/2021 5

Courses, distances et horaires
Catégories autorisées 2020/2021 

POLICE 17 /POMPIERS 18 /SAMU 15
SECURITE Guy Foulquier 06 83 34 53 71 /Directeur compétition: Michel Le Borgne 06 11 97 35 56

9H ouverture du secrétariat

N° Course HORAIRES Temps limite CATEGORIES
Années 

Naissance
DISTANCES BOUCLES

1 10H00 50’ M1 à M10 HOMMES 1981et avant 7.950km 1PB+3GB

2 10H50 45’ ES.SE.M0 HOMMES 1982 à 2001 7.950km 1PB+3GB

3 11H35 40’ ES.SE.MA.FEMMES 2001 et avant 6.220km 1MB+2GB

4 12H05 30’ JUNIORS HOMMES 2002-2003 4.500km 2GB

5 12H35 25’ CADETS 2004 -2005 3.750km 1PB+1GB

6 13H00 20’
CADETTES

JUNIORS F

2004 -2005

2002 -2003
2.650km 1GB

7 13H30 15’ BENJAMINES 2008-2009 1.930km 1MB

8 13H45 15’ BENJAMINS 2008-2009 1.930km 1MB

9 14H00 20’ MINIMES FILLES 2006-2007 3.170km 1PB+1MB

10 14H20 20’ MINIMES HOMMES 2006-2007 3.540km 2MB

11 14h40 25’ CROSS COURT F 2001 et avant 3.750km 1PB+1GB

12 15H05 20’ CROSS COURT H 2001 et avant 3.750km 1PB+1GB

FIN 15h25
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3 boucles: PB bleu1105m, MB rouge 1520m, GB jaune 2100m 

Départ ABO / PB: OEFGDCBO / MB:OEFHIJKLDCBO /GB:OEFHMNIJKLGFEDCBO / Arrivée
A noter: un double sens entre le point E et F pour la GB, 



Implantations



Accès / Parkings

Parking jury 
jusqu’à 8h30

Accès piétons
Contrôle sanitaire

Plusieurs parkings 
à proximité

Retrait dossards

Vers Départ/Arrivée


