CHAMPIOMNMATS DE L'"ESSOMME DE CROSS
Dimanche 17 octobre 2021
Domaine departemental de Méréville
91660 Meereville

FPass]sanitaire obligatoire pour les plas de 12ans:
Chague club werifie avant chague imscriptonm gue ses licencies somt en possession d'anm DANY
samitaire wvalide am 17 ocitobre 2021. Em cas de fansse deéeclaraton, disgualificatonm du cdab

CFECEREE.

2021 est nme editiom liee Aam comtexte samitaire wniguement faite afim de gualifier les athletes
esspmniens Aux Champicnmats de Framce de cross—-coumiry.

Ce reglement peat evoloer en fomciion des regles samitaires ioyposees.

1. Conditions de participation

1.1, OUNWERT &AUM ATHLETES LICERCIES, DAMS WM CLUB DE L'ESSOMME, UWURIKOUWERMEMNT
ATHLE COMPETITIORN, >E L& FEDERATION FRAMCAISE D'ATHLETISME. Seuls oes
athlgtes peuvent &tre classés dans les eguipes et somt gualifiables pour les tours
sunvamts,

1.2, NOMN COuvert aux licencies déecouwerte, pour les catézories Eveil Athletigus WiD =t

POouEsins W12

2. Choix cross court-oross loms
2.1. L= oross cowrt &t ke oross long awront liew dimamnchs 17 octobre 2021

Z.Z. llme s=ra pas possible de doubler o= jour oross-cowrt =t oross long. Selon e
réeglement LIFA20Z1, e changement de Cross court ou long sera ConSioErs Oomime  Lunes
demands de repechage (woir article 13

F. Courses bemjamins, bbenjaminss W14 :
& lizzue des championnats, la commission des jeunes procedera 3 une selection de
benjamins =t benjamines pour constituer 'eguipse de MEzsonne gui disputera ke match
interdepartemental lors des championnats LIFA

4, Cowrses d'amineatikom
Anmulses

5. Classements par Sguips -
Pour toutes ks courses des championnats, les cdassements par eguips sont calculEs sur
les 4 premiers arrivants do cub, respectant les régles e mutation et d'étrangers [woir
art. 3024 du réglement des competitions F.F.A])
Le=s 4 suivamts seront =n Sguips 2, les 4 autres =n Sguips 3, stc.

6. Course des sprinters, loisirs et mon_ icencies
Aurnulés

7. RECOMpEnses
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Powr k== cats gories benjamins & masters,. s=uls b= s athlleste s re pondant aus onditicn s
d== reglements gensrsux FRA {mutstion =t nationaits] senoat pris =n ooarmpts pe-our
l= = ClsscemeEnts par S guip-es =t I'stbribution des tibre =
S=uls l=s athilEtes repondant sux oriteres d e rEshe meents fed sraus,. o= noies
comip-= titkon FRA dans wn ol du de jpartsmen t | sus LSS p-casr e aoba morie-

; = ~EAE = = ’ == 3 L=tde=
natiznalits fransais= . powront pretend re o titre d = Champhaon de FEs=s-onne-s
Une= medaillz s.=ara remises aux traas | 3] premeers {dassement soratch | d= ioutes bes
course s. Les trois | 5 | premse s Esp-oars. des oross Siites homme s =2t fEmamees. ke=s trodis
13 ] premi=rs MO e la couwrse Sfit= homme=s =t l=x trois | 5] premiss res b asters du
orass sliive femme s s.erocant = Ealkemeen t recommipe nses.. Uine med aille ssra remise du
premesr M1 au premesesr IO do ornoss B asters hommees =t dwonoss St fEmumrees
Une coup-s s=ra remiss & chagues sguips dhampionns departeme ndals . Powr bes
course s [Benjarmins =t Finimees U018 =t U1E, == S prermiisne = S uipe s e o wenaeamt ke
(== 2TT . =T
Powr == catesmories Espoirs. MO, Masculins =t FEminins ainsi guen Masters Femomees
wn titre indiwid =l aus athletes de nation aites Francaise, s.era decsnme mails Eas e
Titre |par = guip-=..
L= Slosc.emeeint par =guip-= Senicars Hommees. resrocupera = =cpodirs, b= cenicars =t
L L]
L= clas<=meentpar & guip-= Senicrs Femmes. resroup-=ra e s = cpairs . e o nicrs. =t e
mas ters.
L= class.=rmeent par = guip-ss des masters Bl & U0 == fera sur Fenseamible des soaes—
—obE e

H. Eng=moe=mme=nts
Sr b= sibe do 0D - odfB _athile org - jusgu’=sw jeudi 149 octodbe= 23021 & 2494
1.1 Powr e Clubs dw de parte meen T, poroeces dusre o e inEmapme e vt tard i

L =n=am=me=nt sur place d othistes, b= jour de= la comp-=tition, == fera sur
pres=ntation de la osnos, wnigueimeent par wn dirige=ant de ol ofin de

remphir la fich= d insorpticn sizn== par = dirz==ant.

M= s=ront scosptes mar = TS 1 gues 5 enegesgerments tardifs par s=2otion
lo-cals ow pear culb ansdireide=il

B dela, s demande=s sercnt r=p=1

—

9. Cormp-osition dw jury =

Chaguwes dulk indsp-endant =t chagues b asso-os dewra fownir wn guota d= jugss =n
foncotion du nombre dathilEte engsges | s=ront pris =n oompte b= nomibee O athls tes
=ngames =t non k= nombre dathlEtbes presearts |

-
-—

D= & a 20 athl=t=s =nzaze=s — 2 jum=s
D= 21 3 100 athlEtes =nEza==c — 3 jum=x

Ei=mn =nt=nduw e s dubs souhatan t prop-oser plus. de= juges guwe keEwr gucota mn i st
par arvance hakbe wrewss meent remree roies . Mous woues rapp-s=lons gue la presences de pres de
A0 jume=x 2ot neoeocgire ofin d asswrer k= meEilleor d =roaullemee it | possablde du champicnnat =t
=fin d =witer bout Fitise

1. R clmrresrtions -

Ell=s s=ront recu=s par e luge Scribitre S nsral.




Elles doivernt £tre deposses e plus rapidement possible, a lMissuse de la course, sae—ascas
Epfcayre—cey—rgychaty En raizon des régles sanitaires, pas daffichagzes gensral de=s
rézsultats, les résultats me pourront Etre consulés gue par un dirigeant de club aw
secrétariat.

Elles me seront plus recevables au-dela de 30 minutes apres la consultation des réesultats
[Fihewrs indiqusse swr la feuille de résultats faisamt foil

11. Dapssards

11 1 Le= dos=ards =ont mominatifs =t valables pour une seule course. Touwt athlete arrivant
awves un dossard gui e lui est pas attribue sera declass€ =t aucuns réclamation ne
sera admise. Les dossards seront fixés par 4 Epingles swr la poitrine. Dans les courses
a plusiswrs categories, sauf pour les SE, k& dossard des categories sera
oblizatoirement €pingle dans ke dos, 'abssnos de cet SEment vauwdra
dizgqualification par le juze arbitre gensral

11 .2 Towts modification dewvra impérativemsent tre déposés au secretariat aw plus tard 1
hewre avant la course concsrnes.

12, gualification pouwr s Championnats diile de Framos:
1.1 - A titre individus]
sont qualifies les athletes dlassés aux Championnats DEpartementaus de Cross-
country sslon les oritéres suivants :
Mombre drndvideels qualifids par Deéspartesments :

CATEGORIES §f CDA 5 FT frut - 3 D1 o2 o3 D
MINIMES F. 18 35 25 B8 21 22 24
MINIMES M. 22 4 31 28 27 22 15

CADETTES 13 25 25 18 18 12 10
CADETS 19 265 35 32 21 22 11
JUNIORS F. 11 15 [ 24 11 13 13 10
JUNIORS H. 14 25 20 18 17 12 10y
CROSS COURT F. 20 22 25 24 23 14 24
CROSS COURT H. 34 16 19 20 16 35 23
ELITE F. S0 S0 31 37 18 200 a4z |
ELITE H. 26 25 _3s 27 3 24 A5
MASTERS 31 S0 34 22 25 41 33
mMode de calkouwl - Le mombre dindividosls gualifies par département st cakoules =n

fonction du mombre darrivants du département présents aux Championnats o lle—de
Framoe de Cross-country de la saison précedents. - Le mombre dindividesls  par
département &t par coursss me peut £tre inférisur 3 10 athlEtes. - Sille nombre
darrivants aux Championnats &' llke-de-France de Cross-country de la saison
precedents est infériswr auw mombre de gualifies, alors ke rombre de places restantes
ssront réparties Sguitablement entre les huit départements.

1.2 - Par eguipss
A Fissue des Championnats Départementaux de Cross-ocountry, il n'y a pas de
qualification par £quipes powr les Champiomnmats d'ille—de-France de O DS S —~Oontry



aprés la date limite (20 €). Toute demande de repéchage devra étre justifiee. Cela
signifie gu'il est nécessaire d'indiquer le niveau sportif de I"athléte et la raison de son
absence aux Championnats Départementaux de Cross-country. Les demandes sans
aucun motif et sans justificatif (certificat médical, certificat de trawail, etc.) ne seront
pas examingeas par la commission de gualification. Aucun athléte licencié hors de la
LIFA ne sera autorisé a participer a ce championnat.

13.1 - Demandes de repéchage a titre individuel

Les personnas ayant participé & une course running le méme jour gque leurs
Championnats Départementaux de Cross-country ne pourront pas demander un
repéchage pour les Championnats d'lle-de-France de Cross-country.

13.2 - Athlétes classés N4 ou en catégorie supérieure

Conformement a la réglementation fédarale, les athlétes classés en 2020 en
catégories nationales et internationales sur une distance de 1500m ou plus, seront
qualifiés d"office pour les Championnats d'lle-de-France de Cross-country. Ces
derniers devront faire parvenir un formulaire de demande de repéchage pour le
mardi 19 octobre a 12 h 00 au plus tard.

14 - Demandes de changement cross court -cross long

Toute demande de changement pour un athléte gualifié sur cross court gui souhaite
participer & titre individuel au cross long lors des Championnats d'lle-de-France de
Cross-country (et vice versa pour un passage du cross long au cross court) sera
considérée comme étant une demande de repéchage.

15 - Modalités de gualifications

Les Comités Départementaux communiqueront & la LIFA pour le lundi 18 octobre
avant 12 h 00, leurs résultats traités sous Logica Cross-Route, en envoyant la
fichier.nxtr par email & jeansebastien.betrancourt@athleif.org La liste des qualifiés
sera arrétée par la CRR lors de la réunion de gualification du mardi 19 octobre. La
liste des gualifiés sera mise en ligne sur le site internet http://lifa.athle.org & partir du
jeudi 20 octobre a 16 h 00.



Courses, distances et horaires
Catégories autorisées 2020/2021

9H ouverture du secrétariat
.. Années
N° Course HORAIRES Temps limite CATEGORIES . DISTANCES BOUCLES
Naissance
1 10HO00 50’ M1 a M10 HOMMES 1981et avant 7.950km 1PB+3GB
2 10H50 45’ ES.SE.M0 HOMMES 1982 a 2001 7.950km 1PB+3GB
3 11H35 40’ ES.SE.MA.FEMMES 2001 et avant 6.220km 1MB+2GB
4 12H05 30’ JUNIORS HOMMES 2002-2003 4.500km 2GB
5 12H35 25’ CADETS 2004 -2005 3.750km 1PB+1GB
, CADETTES 2004 -2005
6 13H00 20 JUNIORS F 2002 -2003 2.650km 1GB
7 13H30 15’ BENJAMINES 2008-2009 1.930km 1mMB
13H45 15’ BENJAMINS 2008-2009 1.930km 1mMB
14H00 20’ MINIMES FILLES 2006-2007 3.170km 1PB+1MB
10 14H20 20’ MINIMES HOMMES 2006-2007 3.540km 2MB
11 14h40 25’ CROSS COURT F 2001 et avant 3.750km 1PB+1GB
12 15H05 20’ CROSS COURTH 2001 et avant 3.750km 1PB+1GB
FIN 15h25

07/10/2021

POLICE 17 /POMPIERS 18 /SAMU 15
SECURITE Guy Foulquier 06 83 34 53 71 /Directeur compétition: Michel Le Borgne 06 11 97 35 56




07/10/2021

3 boucles: PB bleu1105m, MB rouge 1520m, GB jaune 2100m

aDépart finformatique
Arriyee

Podium a‘nimation

Départ ABO / PB: OEFGDCBO / MB:OEFHIJKLDCBO /GB:OEFHMNIJKLGFEDCBO / Arrivée
A noter: un double sens entre le point E et F pour la GB,
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